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DESCRIPCION BREVE

El Plan de Sexualidad, Afectividad y Género, es un instrumento de gestion inspirado en la
Ley de Salud N° 20418 y tiene como propdsito propiciar conocimientos, habilidades y
actitudes de respeto entre los y las estudiantes, respondiendo al ideario de inclusividad de
nuestro sistema educativo.

TODAS LAS CHARLAS, TALLERES Y REUNIONES SE PODAN REALIZAR
DE MANERA PRESENCIAL O REMOTA



PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

OBJETIVO GENERAL

Promover un conjunto de actividades destinadas a la formacién en sexualidad, afectividad y género
de los alumnos y alumnas, desde su dimension ética, bioldgica, psicoldgica y familiar que sea

concordante con sus etapas de desarrollo y con el Proyecto Educativo Institucional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

En el Plan de Sexualidad, Afectividad y Género del Colegio Miguel de Cervantes destacan los
siguientes objetivos:

1.- Perfeccionar en los aspectos tedricos, practicos y normativos, vinculados al desarrollo afectivo
y sexual del ser humano, abordando positivamente sus cambios fisicos y psicolégicos.

2.- Prevenir la ocurrencia de conductas que vayan en contra de un adecuado desarrollo afectivo y
sexual de los y las alumnas

3.- Promover un aprendizaje afectivo y sexual de los y las estudiantes acordes a su etapa de
desarrollo.

4.- Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de las y los
jovenes de ensefianza media.



APRENDIZAIJES ESPERADOS

1.- Se reconozcan, identifiquen y acepten a si mismos como seres sexuados y sexuales, en cada una
de las edades y etapas de su ciclo de vida.

2.- Comprendan y asuman que el ejercicio de la sexualidad debe ser libre, sin violencia ni coercién

en ningun caso ni circunstancia.

3.- Reconozcan el valor de los vinculos y del componente afectivo de las relaciones humanas vy
entablen relaciones interpersonales respetuosas de los demas, basadas en un marco de valores que
promueva las relaciones equitativas, el respeto por los derechos, el cumplimiento de
responsabilidades y el bien comun.

4.- Establezcan relaciones interpersonales equitativas, dentro de la pareja y la familia, basadas en
una adecuada comunicacion, independientemente del sexo y la edad, traducidas en un
comportamiento responsable y compartido desde el auto y mutuo cuidado entre hombres y
mujeres.

5.- Desarrollen un progresivo y adecuado conocimiento en relacién con su cuerpo, como un factor
promotor de una adecuada autoestima, el autocuidado y atencién a la propia salud, y como
herramienta de prevencion de situaciones de abuso y de violencia sexual.

6.- Desarrollen un pensamiento critico, conducente al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad
y a un comportamiento sexual y afectivo auténomo, responsable y consciente.

7.- Tomen decisiones responsables asociadas a su proyecto vital, para la prevenciéon del embarazo
no planificado, de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIH-SIDA, conozcan los mecanismos
de transmision y las situaciones de riesgo a las que se pueden exponer a si mismos y a otros y de
otro tipo de enfermedades



ACTIVIDADES
PLAN TUTORIAL: Desarrollo de actividades de

reflexion, en la hora de consejo de orientacion, con el
1. Accion /Nombrey propdsito que los alumnos y alumnas reconozcan y
Descripcion experimenten distintas formas de expresidn y afecto en
el contexto escolar y familiar.

e Concientizar sobre la ocurrencia de conductas que
vayan en contra de un adecuado desarrollo afectivo y
- Objetivos sexual delos y las alumnas

e Promover un aprendizaje afectivo y sexual de los y las
estudiantes acordes a su etapa de desarrollo.

Inicio Abril 2024

- Fechas

Término Noviembre 2024

CHARLAS FAMILIARES Encuentros formales,
Planificados e Implementados por la direccidn
2.Accion /Nombre y orientacién en los que se desarrollan

actividades de

reflexidn y formacién familiar, (SERNAMEG- MINSAL-
Descripcion INJUV- APODERADO- UNAB- USS- UMAG- CESFAM IBANEZ)

Objetivos e Perfeccionar en los aspectos tedricos, practicos y
normativos, vinculados al desarrollo afectivo y sexual
del ser humano, abordando positivamente sus cambios
fisicos y psicolégicos.

e Prevenir la ocurrencia de conductas que vayan en
contra de un adecuado desarrollo afectivo y sexual de
los y las alumnas

e Promover un aprendizaje afectivo y sexual de

los y las estudiantes acordes a su etapa de desarrollo.

Inicio Abril 2024
Término Noviembre 2024

Fechas



3. Accion/Nombrey
Descripcion

- Objetivo

- Fechas

4. Accion/Nombrey
descripcion

Objetivos

Fechas

5. Accion/Nombre y
descripcion

- Objetivos

-  Fechas

el desarrollo de unidades del programa de prevencion
del Consumo de drogas y alcohol: SENDA (Ministerio
Interior y Seguridad Publica) focalizado en el desarrollo

de un estilo de vida saludable y una actitud critica frente

a las drogas y alcohol, en el ambito de autocuidado.

(Grupo de autoayuda RENACER), profesora de biologia,red

apoyo interna apoderados.

La Decision es nuestra (LDN) : uso de plataforma

Programa Continuo Preventivo de SENDA

Concientizar la ocurrencia de conductas que vayan en contra de un
adecuado desarrollo afectivo y sexual de los y las alumnas

Inicio MAYO 2024
Término NOVIEMBRE 2024
CHARLAS DE AUTOCUIDADO: Se trata de

intervenciones por parte de representantes de las distintas redes
de apoyo internas con las que cuenta el colegio,
Orientadora, Profesores y apoderados
e Prevenir la ocurrencia de conductas que vayan en contra
de un adecuado desarrollo afectivo y sexual de los y las
alumnas
e Promover un aprendizaje afectivo y sexual de los y las
estudiantes acordes a su etapa de desarrollo.

Inicio JUNIO 2024

Término NOVIEMBRE 2024
TALLERES DE DESARROLLO PERSONAL: Se trata de
actividades formales, implementadas por la Direcciéon
de Orientacion, destinadas a reflexionar en torno a los
cambios fisicos y psicologicos de los y las estudiantes
considerando en sus distintas etapas del ciclo evolutivo.
(SERNAMEG: Programa Mujer, maternidad y sexualidad)

e Prevenir la ocurrencia de conductas que vayan en
contra de un adecuado desarrollo afectivo y sexual
de los y las alumnas

e Promover un aprendizaje afectivo y sexual de los y
las estudiantes acordes a su etapa de desarrollo.

Inicio: ABRIL 2024

Término: NOVIEMBRE 2024




ANEXO



CONTENIDOS DEL PROGRAMA

1) El enfoque de género, de derechos, de inclusién, de participacién y de formacion.

2) La relacidn entre afectividad, sexualidad y género.

3) La distincidn sobre los diversos tipos de violencia -incluyendo la violencia de género.
4) La prevencion del abuso sexual.

5) La Informacidn objetiva sobre métodos de regulacion de la fertilidad (prevencidon embarazo) y
preservativos (prevencion ITS).

6) Informacion acerca de la diversidad sexual tanto de la orientacion sexual como la identidad de
género, en el marco de Derechos.

7) Lo referente a la ley anti discriminacion. Ley 20.609. Generando experiencias de aprendizaje que
apunten hacia el respeto y la valoracion por la diversidad y el rechazo de la comunidad educativa a

toda forma de discriminacidn arbitraria.

8) Los conocimientos y mecanismos de prevencion de enfermedades como ITS (Infecciones de
Transmision Sexual) y VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana).

9) Informacién que esclarezca y rompa con creencias erréneas en relacion a la salud sexual y
reproductiva.

10) Desarrollo de habilidades para la vida.

11) Informacidn de servicios de salud.

12) Conceptos basicos de Diversidad Sexual y respeto mutuo entre las personas.
13) Violencia en el pololeo

14) Autocuidado en redes sociales y su intimidad (grooming y otros)



GLOSARIO DE TERMINOS

Desarrollo personal y autoestima: conocimiento de si mismo, valoracién de si mismo, identidad y
sexualidad, proyecto de vida, cuidado y respeto por el cuerpo.

Afectividad: la amistad, el atractivo, el enamorarse, la relacion de pareja, el compromiso, la
comunicacion en la pareja, la expresion de sentimientos, etc.

Habilidades sociales: inclusién, empatia, asertividad, relaciones interpersonales, capacidad para
resistir a la presién, resolucion de conflictos, pensamiento flexible y abierto al cambio, aceptacién de
la diversidad, etc.

Vida familiar: significado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la institucion familiar en la
sociedad, relaciones familiares, comunicacion padres, madres e hijos/as, etc.

Roles y estereotipos sexuales: el rol del hombre y de la mujer en la sociedad, el valor de la
complementariedad entre los sexos, igualdad de oportunidades, derechos y deberes, etc.

Valores y sexualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura a la vida,
compromiso, valoracion del otro. La orientacion sexual, tendencia sexual o inclinacion sexual: refiere
a un patron de atraccidn sexual, erdtica, emocional o amorosa a determinado grupo de personas
definidas por su sexo.

Heterosexualidad: atraccion hacia personas del sexo opuesto.

Homosexualidad: atraccion hacia personas del mismo sexo.

Bisexualidad: atraccidon hacia personas de ambos sexos El comportamiento sexual humano, la
identidad de género y la identidad sexual: son términos relacionados con la orientacién sexual, ya que
psicolégicamente conforman la percepcion sexual de una persona.

Transexualidad: (a veces llamada también transexualismo) es la identidad de género de las personas
gue se consideran a si mismas individuos del sexo opuesto al que naturalmente presentan sus
cuerpos.

Orientacion sexual: Es la atraccién romantica, sexual y/ o afectiva hacia otros.

Cisgénero: Se refiere a las personas cuya identidad y expresion de género coincide con el sexo

biolégico que se les asignd cuando nacieron.

Paternidad y maternidad responsable: fertilidad y reproduccion humana, derechos sexuales y
reproductivos, planificacion familiar, toma de decisiones responsable, educacidn de los hijos, etc.



Etapas del ciclo vital: desde la concepcion hasta la adolescencia, acompafiado por el desarrollo y
valoracién de la propia imagen corporal.

Desarrollo del juicio moral: toma de decisiones, reflexién critica, dilemas morales, etc.

Prevencidon de situaciones de riesgo: embarazo precoz, VIH-SIDA, ITS, abuso y violencia sexual,
violencia de género, violencia en la pareja, sexting, etc.



